
للتأهيل كلمة البروفسور سليم دكّاش اليسوعيّ، رئيس جامعة القدّيس يوسف في بيروت، في اليوم اللبنانيّ 

النفسيّ  تأهيلالذي قام بتنظيمه معهد الو ،الحركيّ "صورة الجسم : بالأمس، اليوم وغدًا..."والنفسيّ 

 ، في قاعة محاضرات فرانسوا باسيل.2022أيلول )سبتمبر(  3الحركيّ، في 

 

 : ثلاث كلمات صغيرة

(التوفيق ل كما أتمن ى 22/23داً ا جي  عامًا دراسي   مى لكأن أتمن   يه ىالأولالكلمة  . لقد كل  واحد )ة( منكم )ن 

 كيف أن   ذا لأقول لكم ولناه ؛ لحركي  وا النفسي   تأهيلاللبناني  لل يومالالعام ب واأن تبدأ م،ستكفي مؤس   م،اخترت

لحصول او لتعليم الأكاديمي  ا موجودة من أجل. الجامعة يجب أن يكون في صميم نشاطنا الأكاديمي   البحث العلمي  

ةة البحث الل في عملي  الطالب المسج   حياة. لكن  للجواز سفر  يكونعلى دبلوم  هو شخص  ،معهدهبته أو كلي  ب خاص 

رف اكمل المعة وبناء المعرفة الجديدة التي ت  والدراسات الميداني   ،يبحث عن معنى دراساته من خلال التفكيرس

لهذا اليوم، وفي هذه الحالة،  ي  الحركوالنفسي   تأهيلالالتفكير في  ، فإن  التاليالتي نقلتها إلينا الأجيال السابقة. ب

  هو عليه المعالج النفسي  الحركي  اليوم وغداً، هو دعوة للتفكير في ما حت ى الأمس بالجسم،  صورةمن خلال 

أيضًا  ه يعملكمكان وساطة وعلاج، ولكن   مالذي يعمل على الجس ختصاصالا الاجتماعي  لهذامعنى الحول 

 م وانبعاث الإرادة.على العقل كمكان للتعل  

موضوع الدراسة  ،دصورة الجسد. نحن بالفعل أمام الجستشير هذه الدعوة لفهم المعنى إلى عنوان هذا اليوم، 

. هذه لجسدناالصورة التي يمكن أن نحصل عليها  نستعيدنا . بالحديث عن صورة الجسد، أعتقد أن  جسيدوالت

نها عن الصورة التي  المتعل قة ة ات الحسي  معطية، بناءً على الديناميكي  الحالة الثابتة أو في الحالة النا، في دجسنكو 

)العضلات   الجسم ي ةة ووضعة والقو  الشعور بالحركة الذاتي  و، (في الأحشاء) دة للجسالإحساس بالحالة الداخلي  ب

 .مساحة حركتهما في وضع الجسم، لا سي   أية هات الخارجي  ة المرتبطة بالمنب  الحسي   راتالتصو  والمفاصل( و

 إلا عندبالكامل لا يتم  الشعور بها ة هذه الصورة شمولي  تعديل هذه الصورة باستمرار وفقاً للتجارب، ولكن  يتم  

ل تنا. يتمث  ى على هوي  صورة الجسد هذه لها تأثير كبير على سلوكنا وحت   نهاية الطفولة المبكرة. هذا يعني أن  

مريض على إيجاد أو تعديل أو تعزيز عناصر  في مساعدة كل   الحركي  والنفسي   ختصاصي  في التأهيلدور الا

 ه.تعاطفالصورة من خلال رعايته و هذه

بشكل  ت جهيعالمه المحدود ل ي  الحركوالنفسي   تأهيلالترك يأن أقول إلى أي مدى، اليوم، يجب أن  في الختام، أود  

 ،اتدريجي   فقدالذي الاجتماعي   مذلك الجس، وينظر إليه بتمع ن المريض والمتعب الجسم الاجتماعي   نحوأوسع 

، باستثناء بعض جزر عام   نفسه بشكل   ظل   ليس إلاك ويتفك   اجسدً ليصبح  ته، صورالمعق دةالأزمة  مع تفاقمو

ته برمزي   دهذا الجانب من الجسب يهتم  ، كعلم، يجب أن الحركي  و النفسي   تأهيل ال، فإن  من هنا. هفيالكامنة المقاومة 

 .تهوحيوي   هى يستعيد شبابحت  

سًا لليأتمن ى لكم   !رائعة ومبروك على هذه المبادرة ال الحركي  والنفسي   تأهيلومًا جي داً مكر 


