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Se former a 'accompagnement
spirituel a L'USJ

L'Institut supérieur
de sciences
religieuses (ISSR),
rattaché a la
faculté des sciences
religieuses (FSR)
de I'US], propose
de former des laics
et des religieux a
l'accompagnement
spirituel.

Carole AWIT

Depuis 11 ans, I'Institut supérieur de
sciences religieuses (ISSR) propose
une formation ouverte aux laics et aux
religieux pour 'accompagnement spi-
rituel. « Cette formation de 35 crédits,
étalée sur deux semestres et dispensée
en arabe, s'adresse aux communautés,
AUX PATOISSEs, AuX equipes past-:)mles
ainsi qu'a toute personne désirant se
f-ﬂrmer E'.'lﬂl.ll' P{)LIV{.‘-i'[' EI.CCﬂmPE‘.gHE!' 1ES
autres dans leur chemin spirituel »,
explique Wissam Abdo, coordinateur
du diplome universitaire en accom-
pagnement spirituel (DUAC). « Pour
étre admis, les postulants au DU, qui
se présenteront 4 un entretien, de-
vraient étre titulaires d’un diplome en
thé(ﬂugie ou avoir suivi une forma-
tion théﬂic:gicg:e ou biblique, telle que
la formation Credo, initiation i la foi
chrétienne proposée a 'US], et avoir
une expérience pastorale: commu-
nautaire, paroissienne, catéchétique,
aumoniére », ajoute-t-il.D'octobre a
juin, les étudiants, encadrés par des
accompagnateurs expérimentés, sui-
vront aussi bien des cours théoriques
que pmtiques, effectueront un stage
en accompagnement spirituel et de-
vront rédiger, a Iissue de la forma-
tion, un rapport de fin détudes. Les
cours, qui auront lieu les mardis et les
jeudis de 18h a 20h45, tournent au-
tour de thématiques essentielles pour
pouvoir assurer un accompagnement
spirituel telles que la découverte de
soi pour aider l'autre, les techniques
de Técoute, la dynamique de la priére,
la structure des exercices spirituels de
saint Ignace de Loyola et la lecture
des Saintes Ecritures. En plus d’une
vingtaine de matiéres au programme,
portant notamment sur la vie spi-

Les étudiants inscrits pour suivre le DUAC durant leur retraite spirituelle au couvent
des Saints-Cceurs a Bickfaya en octobre 2017,

rituelle et I'accompagnement dans
différentes traditions, Iécoute empa-
thique et I'éthique de I'accompagne-
ment, une série d'ateliers pratiques
seront donnés, permettant a I'étudiant
d’acquérir davantage d'autonomie
dans la pratique de son travail. La
formation débute par un week-end
spirituel et se termine par une retraite
ignacienne silencieuse de cinq jours
fin juin. « Les compétences acquises
par les étudiants tout au long de cette
formation sont nombreuses. Le titu-
laire du DUAC pourra intégrer les
différents éléments de la spiritualité
ignacienne pour un accompagnement
adapté des individus et des groupes. [l
aura appris 4 se connaitre et a travail-
ler dans son cheminement spirituel
propre et 4 assurer sa mission d’ac-
compagnateur. Il sera enfin capable
d’accompagner les autres selon la dy-
namique ignacienne tout en prenant
en compte les différentes écoles spiri-
tuelles », précise M. Abdo.

Assurer une mission
d’accompagnateur

Secrétaire du supérieur général d'un
ordre religieux et écrivaine, Samia
Khalifé a obtenu son diplome univer-
sitaire en accompagnement spirituel
en juin 2018, « Cette formation suivie
au cours d'une année entiére a été pour
moi d’une grande utilité, explique-t-
elle, surtout que je travaille aupres de
jeunes dans une paroisse. Méme si je
les suis et les guide dans leur vie spi-
rituelle depuis longtemps, j'ai choisi
d’avoir le DUAC pour étre au mieux
dans ma mission. Les cours se rappor-
tant a la psychologie ou a la religion
mont aidée & me connaitre davantage
et a aller vers les autres et me tourner

vers Dieu. J'ai appris surtout a écouter
la vraie douleur et a accompagner les
jeunes au lieu de les guider. »

Maya Naddaf, médecin conseil
d’une société d’assurances ayant ob-
tenu son DUAC en mai 2017, estime
que cette formation est utile dans
sa mission, puisque, note-t-elle, « je
suis bénévole au couvent du Carmel
Hazmieh ol j'assure une mission
découte et d'accompagnement spiri-
tuel ». « J'ai appris comment écouter
les personnes qui font appel a moi
pour pouvoir les accompagner dans
leur cheminement spirituel. Les
cours mont servi également dans ma
vie personnelle qui sen trouve plus
enrichie et j'ai apprécié apprendre
dﬂﬂmtﬂgc sur des questinns telles
que les blessures et leur guérison,
comment croitre en groupe, la crois-
sance spirituelle, I'écoute empathique
et l'accompagnement dans les écoles
de différentes traditions religieuses »,
ajoute-t-elle. Les titulaires du DUAC
pourront exercer en tant qu'au-
moéniers scolaires, animateurs de re-
traites spirituelles, accompagnateurs
de mouvements apusto]iqut:s et tra-
vailler dans des centres découte dio-
césains et/ou paroissiaux. Les inscrip-
tions sont ouvertes durant le mois de
septembre, sur rendez-vous avec M.
Wissam Abdo a I'Institut supérieur
de sciences religieuses de I'US]J.
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