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درا�سة للك�سف عن ق�سور الذاكرة

ت�ساهم بتاأخير التدهور الذهني 
أطلقت وزارة الشؤون الإجتماعية 
وجامعة القديس يوسف ـ كلية الطب، 
بالتعاون مع الهيئة الوطنية الدائمة 
لـــرعـــايـــة شـــــؤون المـــســـنـــين، نتائج 
»الدراسة المعيارية للكشف عن قصور 
الذاكرة والقدرات الذهنية لدى كبار 
الــســن فـــي لـــبـــنـــان«، خــــلال احتفال 
أقيم بحرم كلية الطب في الجامعة، 
حــضــره وزيـــر الــشــؤون الاجتماعية 

بيار بو عاصي.
وجـــــاءت هــــذه الــــدراســــة فـــي ظل 
الارتفاع المضطرد في عدد كبار السن 
ــم، وتـــزايـــد نسبة  ــعــال فــي لــبــنــان وال
الــشــيــخــوخــة بشكل كبير،  أمــــراض 
حــيــث يــشــكــل الــكــشــف المــبــكــر عنها 
ــخــاذ الاجـــــراءات  ضــــرورة مــلــحــة لات
تدخلات  واعتماد  الــلازمــة  الوقائية 

علاجية أكثر فعالية.
وتتميز الدراسة وهي الأولــى من 
العربي،  والــعــالــم  لبنان  فــي  نوعها 
وشمولها  ومنهجيتها  بحجمها 
والفئات  اللبنانية  المناطق  مختلف 
الجندرية والفئات العمرية ممن هم 
ـــ55 ومــا فــوق، وقــد أتاحت  في سن ال
تحقيق إنجاز علمي تمثل في تحديد 
»المقياس المعياري العتبة« لاحتساب 
قصور الــذاكــرة في لبنان، من خلال 
المصغر  الذهني  الفحص  استخدام 
ـــتـــســـع، وهي  ـــحـــص الــــصــــور ال وف
اختبارات عالمية تم تكييفها باللغة 

العربية لتتلاءم مع الواقع اللبناني.

كما أتاحت الدراسة أيضا تعزيز 
قــدرات العاملين في مراكز الخدمات 
ـــوزارة الشؤون  ل التابعة  الانمــائــيــة 
الاجتماعية، وتمكينهم من استخدام 
الأدوات المذكورة لرصد حالات قصور 
الذاكرة والقدرات الذهنية لدى كبار 
ــســن المــقــيــمــين ضــمــن نــطــاق عمل  ال

المراكز في الاقضية اللبنانية كافة. 
منطلقا  الـــــدراســـــة  وســتــشــكــل 
لتطوير الــبــرامــج والخـــدمـــات، بما 

الوقاية  مـــجـــالات  ــز  ــعــزي ت يــضــمــن 
وتطوير الخدمات الرعائية الصحية 
المساندة،  والنفسية  والاجتماعية 
لدى  الذهني  التدهور  تأخير  بهدف 
كبار السن وتقديم الخدمات المناسبة 

لهم ولعائلاتهم. 
وجــــرى تـــوزيـــع شـــهـــادات تقدير 
لــلــعــمــال الاجــتــمــاعــيــين فـــي مراكز 
الخدمات الإنمائية ممن شاركوا في 

تنفيذ المرحلة الميدانية من الدراسة.




